PSYKOLOGEN NICOLAI SENNELS: FYRA FAKTORER
SOM GOR MUSLIMER MER KRIMINELLA

Som psykolog i ett ungdomsfingelse har jag haft stora méjligheter att studera
mentaliteten hos icke-vdstliga invandrare. Ddr kunde jag tala med de
mdinniskor som de flesta andra talar om, skriver Nicolai Sennels.
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Nicolai Sennels.

Sjuttio procent av de intagna i det danska ungdomsfangelse dar jag arbetade
hade muslimsk bakgrund. Nar man har folk i terapi kommer man ofta djuptinii
deras tankegangar, kanslor och livshistoria. | mitt arbete med de muslimska
fangarna kdande jag mig tvungen att lasa deras religiosa texter, och jag lade
mycket tid pa att fa mina muslimska klienter att lara mig om deras kultur och
livet i saval deras bostadsomraden som deras hemlander.

Under de hundratals samtal jag hade med dem hittade jag fyra psykologiska
faktorer som skiljer dem fran oss andra — och som goér dem mer kriminella.
Dessa fyra faktorer ar vrede, sjalvkansla, ansvarstagande och tolerans.

Nummer ett: Vrede

| de flesta Vastlander ser vi vrede som ett tecken pa svaghet. ”Sma hundar
skaller mest”, som vi sdager i Danmark. Att visa vrede ar hos oss ett av de
snabbaste satten att tappa bade ansiktet och sin sociala status. Darfor 6var vi
oss automatiskt pa att beharska denna kadnsla som annars, bade i stort och
smatt, kan forstora sa mycket for oss sjalva.
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| muslimska kulturer ar det precis tvartom. Dar ses vrede som en styrka. Man
talar om "helig vrede”, och man firar till och med vredesfyllda helgdagar (ibland
med sarade och déda som foljd).

Nar en beharskad dansk moter en arg muslim uppfattar bada parter varandra
som svaga. Dansken har kanske ordet och logiken i sin makt och férséker hjalpa
muslimen att forsta — men muslimen slar i regel forst. Och om inte dansken,
eller det danska samhallet, slar tillbaka med annu storre kraft, kdnner
muslimen att han har vunnit och att hans strategi fungerar.
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Vill man leva i ndgorlunda harmoni med muslimer i Vast, maste man sla mycket
hardare an de gor, skriver psykologen Nicolai Sennels.

Darfor haller jag, utifran min psykologiska synvinkel, helt med om det satt pa
vilket Israel hanterar angrepp fran Gaza. Jag stéller mig ocksa bakom sattet som
danska hyresvardar behandlar familjer med valdsamma barn — kastar ut dem.
Man ska inte nodvandigtvis sla forst, men man ska sla hardast om man vill leva i
nagot slags harmoni med muslimer.

De ska veta att man ar den starkaste. Men blir tvungen att tala maktens, ibland
ocksa valdets, klarsprak.
For humanistiska och demokratiska danskar kan detta vara en svar insikt.

Lyckligtvis haller manga politiker langsamt pa att upptacka detta, vilket nu leder
till fler utvisningar. Min upplevelse som fangelsepsykolog var att utvisning ar
det enda de verkligen fruktar. Livet i ett danskt fangelse ar oftast inte mer
obehagligt an det man lever i en muslimsk familj eller i ett gang.



Nummer tva: Sjalvkansla

| Vastvarlden i allmanhet och kanske i Danmark [Skandinavien] i synnerhet ser
vi formagan att hantera kritik pa ett lugnt satt som ett tecken pa god
sjalvkansla. Om kritikern har ratt sa sager vi tack for hjalpen. Om han har fel
kan vi vara vanner anda.

Detta ger oss rika mojligheter att lara av varandra och darmed forbattra oss
sjalva och vart samhalle. Ta bara var djupt rotade tradition av religionskritik
som har gjort oss fria att skapa demokrati och vetenskapliga mirakler.

Aven hér forhaller det sig helt motsatt med muslimer.

Deras hedersbegrepp skapar skropliga och glasartade personligheter som inte
tal den minsta kritik eller ett nederlag. Detta manifesterar sig i dalig bildning
och en uppblast attityd hos de unga man som vill skramma omgivningen fran
att se dem som de osakra manniskor de egentligen ar.

Det de kallar "heder” handlar enligt allman psykologi mest av allt om |ag
sjalvkansla.

Nummer tre: Ansvarstagande

Vi psykologer talar om locus of control — kontrollomradet. Man kan styras av
inre kontroll, vilket betyder att man till 6vervagande delen upplever att man
styr sitt eget liv. Eller sa styrs man av yttre kontroll, och upplever da att ens liv
mestadels styrs av krafter utifran.l Vastvarlden styrs vi av inre kontroll, vilket
ger oss god sjalvkansla och ett Oppet sinnelag.

| Vastvarlden, och kanske framfoérallt i norra Europa, styrs vi primart av inre
kontroll. Vi upplever att vara egna val och vart satt att hantera kanslor och
situationer pa ar avgorande for om vi nar framgang och succé — eller om vi lider
och har problem.

Att vi styrs av inre kontroll gor oss till kaptener i vara egna liv, och detta ar en
mycket bra grogrund for en spannande inre och yttre utveckling.

| den muslimska varlden styrs man generellt av mycket stark yttre kontroll. Har
handlar allt om inshallah (om Allah vill) och allt styrs av manliga auktoriteter.
Bristen pa frihet och vilja att ta ansvar for sitt eget liv leder till personlig
omognad och kulturell stiltje — samt till muslimernas varldsberémda och djupt
pinsamma offermentalitet. Det ar alltid ndagon annans fel.



Nummer fyra: Tolerans

| framforallt Vasteuropa och USA ses det som en positiv egenskap nar
manniskor ar nyfikna och toleranta. Det ger oss majligheter att utbyta
synpunkter med ett sinne som ar 6ppet for att lara sig nagot nytt. Och det gor
att vi kan leva i harmoni med varandra trots politiska och religiosa skillnader.

Inom islam ar 6ppenhet och tolerans en synd. Har ska man halla rejalt avstand
till otrogna — och allt det vi star for ska bekdampas. Om du har nerver till det sa
forsok att dyka ner lite i Koranen (Allahs uppenbarelser) och Haditherna
(Muhammeds sedvanjor), sa ser du hur hatiskt och fruktansvart religionen
predikar sin intolerans for de otrogna.

Det finns talrika exempel pa muslimska flickor och kvinnor som har mérdats for
att de Oppnat sig for vasterlandsk kultur och kanske till och med tagit en
pojkvan fran en annan religion. Exemplen ar ocksa manga pa de manniskor fran
olika riktningar inom islam som gatt i krig med varandra rérande var
kommatecknen ska placeras i Koranen.

Det ar inte svart att forestalla sig vad som hander nar en 6ppen och tolerant
kultur lever i samma land som en stangd och intolerant kultur: De 6ppna och
toleranta ger upp och med ett osmotiskt tryck breder den stangda och
intoleranta kulturen ut sig 6ver alltsammans.

Till sist kommer allt att pa ett eller annat satt smaka som islam.

Islam gor dem kriminella

Man behover inte vara psykolog for att forsta varfor manniskor som vuxit upp
med en mer positiv syn pa vrede och ett glastunt hedersbegrepp blir mer
aggressiva och farliga an beharskade icke-muslimer. Eller varfor kdnslan av att
vara det fortryckta offret gor att de ger sig sjalva ratten att anvanda de
forfoljdas och fortrycktas gerillataktik.

Alla knep ar tilldtna nar den orattfardiga 6vermakten ska bekdampas —
exempelvis terror och dominanskriminalitet (kriminalitet som inte har
berikning utan underkuvande som sitt primara mal).

Samtidigt demoniserar och avhumaniserar islam de otrogna, vilket gor det
psykologiska steget att ta till vald mot oss betydligt kortare. Vill man leva i
nagorlunda harmoni med muslimer maste man sla mycket hardare an de gor.

Dessutom maste vart samhalle bli mycket mer auktoritart och konsekvent an vi
egentligen vill — eftersom muslimer ar vana vid att bli styrda utifran. Vi maste
ha tydliga krav och tydliga konsekvenser nar kraven inte foljs.



Konsten att hjalpa

Detta later kanske hart och hjartlést. Men man kan inte hjalpa folk om man inte
moter dem dar de befinner sig. Detta ar psykologins viktigaste bidrag till
utlannings- och integrationsdebatten.

Vi maste erkdnna att muslimer ar annorlunda — att de tanker, uppfattar och
kommunicerar pa ett helt annat satt an vi gor.

Som var danske Sgren Kierkegaard formulerade det i sin text om Konsten att
hjdlpa.

”Om jag vill lyckas med att féra en mdnniska mot ett bestéimt mdl mdste jag
férst finna henne ddr hon ér och bérja just ddr.

Den som inte kan det lurar sig sjélv nér hon tror att hon kan hjdlpa andra. Fér
att hjélpa ndgon mdste jag visserligen férstd mer én hon gér, men férst och
framst forsta det hon férstar.

Om jag inte kan det hjdlper det inte om jag kan och vet mera.”

Den har artikeln publicerades ursprungligen pa 24nyt.dk.

Gillade du den hdr artikeln? Fér att Ingrid & Maria ska kunna fortsdtta arbetet
med att dra fram mérkermdnnen i ljuset, behéver vi din hjdlp. Sdtt in ett
engdngsbelopp via bankgiro, Swish eller PayPal — eller bli mdanadsgivare via
Donorbox hdr nedanfor. Tack fér ditt bidrag!
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